DROGHE - riassunto
LA DROGA E UNA SOSTANZA CHE ALTERA IL FUNZIONAMENTO DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE.

PER LA LEGGE:

1 - DROGHE LIBERAMENTE COMMERCIABILI: alcol (nelle bevande alcoliche), nicotina (nelle
sigarette), caffeina (nel caffe), teina (nel the)

2 - DROGHE VENDIBILI IN FARMACIA CON PRESCRIZIONE MEDICA: psicofarmaci (sonniferi,
ansiolitici, antidepressivi, morfina ecc.)

3 - DROGHE PROIBITE: tutte le sostanze comunemente denominate “droghe” elencate sotto

PER L'ORGANISMO:

1 - SEDATIVI: calmano, rilassano, tolgono angoscia (es. oppiacei)

2 - ECCITANTI: tengono svegli, danno forza, tolgono sonno e fatica (es. cocaina, anfetamine,
nicotina)

3 - DISINIBENTI: facilitano i rapporti sociali, tolgono imbarazzo e vergogna, danno sicurezza di sé
(come ecstasy)

4 - ALLUCINOGENTI: alterano la percezione della realta (come LSD, canapa indiana)

Alcune droghe hanno pil effetti contemporaneamente.

DIPENDENZA PSICOLOGICA: forte bisogno della droga, ansia insostenibile; senso di benessere solo
dopo l'assunzione

DIPENDENZA FISICA: presenza di sindrome d'astinenza

SINDROME D'ASTINENZA: vari tipi di disturbi fisici (es. tremore, delirio, diarrea ecc.) durante
I'astinenza che durano alcuni giorni; sindr. d'ast. secondaria (psicologica) dura anni.

ASSUEFAZIONE: la necessita di aumentare le dosi per avere lo stesso effetto.

OPPIACEI : Sostanze derivate dall'Oppio, ricavato da una specie di Papavero tipico delle zone calde e
non presente in Italia: Papaver somniferum. Sono Oppiacei I'OPPIO, la MORFINA, I'EROINA

L'oppio viene fumato, generalmente in pipe. Eroina e Morfina vengono iniettate per via endovenosa.
Molto spesso I'Eroina & "tagliata", cioé mescolata con talco, marmo, stricnina ed altrettanto spesso la
soluzione iniettata non & sterile, ma contaminata da batteri, virus o funghi.

Hanno effetti sedativi, tolgono angoscia, danno senso di benessere. L'eroina in molti soggetti provoca
il "flash", una forte sensazione di piacere, subito dopo l'iniezione.

Gravi complicanze ai polmoni, sistema nervoso, fegato, infezioni, diminuzione difese immunitarie,
danni ai muscoli, alle ossa e ai denti.

COCAINA E DERIVATI: sostanze ricavate dalla pianta della Coca, un arbusto appartenente alla
famiglia delle Erytroxylon. La COCA viene masticata in foglie dalle popolazioni andine. La COCAINA ¢&
un derivato e viene normalmente aspirata o "sniffata" o iniettata endovena. Il CRACK & cocaina
purissima che viene fumata in pipe di vetro e da luogo ad un assorbimento rapidissimo e ad un
effetto pil intenso. Sono antidepressivi, fanno sentire meno la stanchezza, danno euforia. Pericoli di
collasso cardio-circolatorio e insufficienza respiratoria.

CANAPA INDIANA: i derivati dalla pianta della Cannabis indica sono la MARIHUANA (dalla pianta
secca) e I'HASHISH (piu potente, ricavato dalla resina). Entrambe le sostanze vengono fumate in
sigarette, spesso mescolate a tabacco. In Italia & piu in uso I'hashish.

Hanno effetti euforizzanti, di benessere. Si ha uno stato sognante cosciente. Durante I'uso diminuisce
controllo dei movimenti e dei riflessi. Forti dosi possono dare confusione e alterazione delle percezioni
di spazio e tempo.

LSD: droga di origine sintetica, assunta per bocca. Provoca allucinazioni. L'abuso di LSD pud dar
luogo ad uno stato psicotico persistente

ALCOL: prodotto dalla fermentazione di frutta e verdura. Birre leggere 5-6 g., vino 10-15 gradi,
amari 20-30 g., superalcolici 40 g. ed oltre. Da' un senso di euforia, diminuisce controllo movimenti e
riflessi. Abuso da' stato di ubriachezza. Abuso prolungato nel tempo danneggia fegato, apparato
cardiocircolatorio, sistema nervoso, tubo digerente.

NICOTINA: é la droga contenuta nel tabacco della sigaretta. Ha potere calmante, da una fortissima
dipendenza psicologica e danni fisici importanti all’apparato respiratorio e cardio-circolatorio.

ECSTASY E NUOVE DROGHE: Prodotti sintetici contenenti anfetamine e veri e propri cocktail di
eccitanti, allucinogeni, ansiolitici ecc. Vengono “calate” come compresse e possono dare gravissimi
danni, anche la morte o stati psicotici irreversibili in soggetti predisposti. I giovani “calano” con
leggerezza pensando che in fondo, una compressa & “come un’aspirina”.



